CS

Colégio
, Sinodal Progresso

CARDAPIO MES DE NOVEMBRO - 02/11 & 06/11

Nutricionista: Marina N. Ritter - CRN2: 11747

DIA DA SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz, Feijao, Batata Sauté, Arroz, Feijao, Panqueca de | Arroz, Feijao, Puré de Batata, Arroz. Feiido. Macarréo
ALMOCO Brocolis com milho e Bife carne e Filé de Frango com Molho bolonhesa e Peixe a ’ J ’ ’
. . Iscas bovina acebolada.
Bovino Acebolado molho branco. milanesa.
10:45 SALADAS Feriado Alface, Tomate, beterraba Alface e Rucula, Tomate e Alface, Tomate, cenoura Alface e Rucula, Tomate,

o N T

cozida e Pepino

Jardineira de legumes.

ralada e Ovinho.

brocolis com cenoura cozida

Suco Natural e
Frutas Picadas

Suco Natural e
Frutas Picadas

Suco Natural e
Frutas Picadas

Suco Natural
Sagu com creme

Obs: Alguma substituicao no cardapio pode ocorrer se o item estiver em falta ou com a qualidade comprometida.




