
 

 

COLÉGIO SINODAL PROGRESSO 

Entidade Mantenedora: ISAEC - Instituição Sinodal de Assistência, 

Educação e Cultura 
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Site: www.sinodalprogresso.com.br           E-mail: cezar@sinodalprogresso.com.br 

CNPJ: 96746441/0002-97 

Item INFORMAÇÕES GERAIS 

Nome do Curso Qualificação Profissional em Instrumentação Cirúrgica 

Modalidade Livre/Qualificação Profissional 

Carga Horária Total 160 horas 

Público-Alvo 

Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, Enfermeiros, estudantes de 

Enfermagem e profissionais da área da saúde interessados em atuar 

no Centro Cirúrgico. 

Pré-Requisito 
Nível Médio Completo e/ou formação técnica/superior na área da 

saúde. 

Periodicidade dos 

Encontros 
Semanal (1 encontro por semana) 

Duração Estimada Aproximadamente 10 meses 

Certificação 
Certificado de Qualificação Profissional em Instrumentação 

Cirúrgica. 

Objetivos do Curso 

 Capacitar o profissional para atuar como Instrumentador Cirúrgico, dominando as técnicas de 

paramentação, assepsia, antissepsia e montagem de mesas cirúrgicas. 

 Desenvolver a habilidade de identificar, manusear e zelar pelo instrumental cirúrgico específico em 

diversas especialidades. 

 Instruir sobre o fluxo, a rotina e as normas de segurança e biossegurança dentro do Centro Cirúrgico 

e Central de Material e Esterilização (CME). 

 Promover o conhecimento da anatomia e das cirurgias mais comuns para prestar assistência 

instrumental de forma eficiente e segura. 

Frequência e Expressão de Resultados – Mínimo de 75% por componente curricular para aprovação e 

Conceitos APTO OU NÃO APTO. 

Metodologia 

O curso será desenvolvido com uma metodologia ativa, combinando: 

 Aulas Expositivas (Teoria). 

 Demonstrações Práticas e Hands-on em laboratório de simulação. 

 Estudos de Caso clínicos e cirúrgicos. 

 Utilização de materiais multimídia e recursos visuais (vídeos de procedimentos). 

 Avaliações teóricas e práticas, simulados e prova final. 

Início das aulas e horários das aulas: Março de 2026 
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MATRIZ CURRICULAR 

A carga horária de 160 horas será distribuída em módulos teóricos e práticos, incluindo simulações e, se 

possível, visitas técnicas. 

Módulo Conteúdo Programático (Tópicos Chave) 

Carga 

Horária 

(Estimada) 

I - Fundamentos e 

Ética 

História da Cirurgia, Ética Profissional e Bioética, Legislação e 

Código de Conduta, Relações Interpessoais no Bloco Cirúrgico. 
16h 

II - Centro 

Cirúrgico e CME 

Estrutura e Organização do CC, Fluxos e Rotinas, 

Biossegurança, Controle de Infecção Hospitalar, Rotinas da 

CME (Limpeza, Desinfecção e Esterilização de Materiais). 

24h 

III - Instrumental 

e Materiais 

Classificação, Nomenclatura, Tipos e Funções dos Instrumentais 

Cirúrgicos. Montagem e Organização da Mesa de Mayo e Mesa 

Principal. Fios de Sutura, Agulhas e Materiais Especiais. 

36h 

IV - Técnicas de 

Instrumentalização 

Paramentação Cirúrgica (Escovação, Colocação de Capote e 

Luvas), Posições Cirúrgicas, Tempos Cirúrgicos Fundamentais 

(Diérese, Hemostasia, Exérese, Síntese). Passagem Correta e 

Cuidados com o Instrumental. 

40h 

V - Cirurgias 

Específicas 

Anatomia Cirúrgica Básica. Instrumentalização em Cirurgia 

Geral, Ginecologia e Obstetrícia, Ortopedia, Urologia e outras 

especialidades. 

28h 

VI - Prática 

Supervisionada e 

Simulações 

Simulações em laboratório (montagem de mesas, cirurgias 

simuladas), Estágio ou Visita Técnica (dependendo da 

instituição). 

16h 

 

Investimento: R$ 197,00  (Matrícula + 11 parcelas de R$ 197,00 (valor para matrícula até 15/01). Após esta 

data o parcelamento será em 11 vezes (matrícula + 10 parcelas). Para ex-alunos do Curso Técnico em 

Enfermagem do Sinodal Progresso, tem 15% no desconto da mensalidade (2ª a 12ª) 

Dias de aula*:  

Opção 1 - Sexta (19 às 23h)          -          Opção 2 - Sábados (08h às 12h). 

*Eventualmente poderemos ter aulas em outros dias da semana para compensação de feriados. 

   

Fale com a Secretaria: 3632.2318 ou Coordenador Cezar – 51.984133898 


