
 
 

 
 

 

 
 
Objeto: Curso de Capacitação e Qualificação para Cuidador de Idosos e pessoas com 
deficiência. 
 
Objetivo:  

● Qualificar profissionais para atuarem no cuidado com idosos; proporcionar aos 
participantes uma visão clara e holística de temas voltados ao cuidado com o idoso;  

● Capacitar para a prestação de um atendimento humanizado, prezando pela 
qualidade de vida e bem-estar. 
 

Requisitos para inscrição: 
 

- Currículo Profissional abreviado 
- Idade mínima de 18 anos 
- Preferencialmente ensino Médio Concluído ou em andamento 
- Prioridade para candidatos sem vínculo empregatício. 
- Comprovação de residente em São José do Sul 
- Preencher o formulário de inscrição no link https://bit.ly/42Vj4EM  
- Prazo de inscrição: 03/12/2024 a 20/03/2025  
 

Matrícula e Início das aula 
 

 Matrícula dos aprovados: Dia 21/03/2025 - 17h30 às 18h30min.  
 
Início das aulas: 21/03/2025 - 18h30min. 
 
 

 
Matriz Curricular:  

 
Geriatria. Processo de envelhecimento. Estatuto do idoso. Doenças comuns do 
idoso (demência, Alzheimer, transtornos de humor). Medidas de higiene. 
Mobilização, conforto e prevenção de quedas. Sinais vitais. Sonda vesical. Bolsa de 
colostomia. Feridas e curativos. Cuidados com a pele. Alimentação por via oral e por 
sonda. Nebulização. Cuidados com a respiração. Administração de medicamentos. 
 

https://bit.ly/42Vj4EM


Docente 
 

Quadro de Enfermeiras habilitados do Colégio Sinodal Progresso.. 
 

 
Horário das aulas 

 
Sexta-feira (18h30min às 21h30min) e Sábados (08h às 11h)  
 

Dias das aulas: 21 e 22/3 - 4 e 05/4 - 25 e 26/4 - 9 e 10/5 - 23 e 24/5 - 30 e 31/05 - 06 e 
07/06 
 
Carga Horária do curso – 40h  

 
Número de Vagas - 20 
 
Investimento: Gratuito  
 
 
Local das aulas: A definir pela Prefeitura de  São José do Sul 
 
Certificação ao final do curso, com reconhecimento dos órgãos legais, para os candidatos 
que tiverem no mínimo 75% de frequência. 
 
O Colégio Sinodal Progresso, reserva-se o direito de alterar o docente proposto por outro 
profissional da instituição, com idêntica formação profissional e Registro no COREN. 
 
As datas das aulas podem ser alteradas em comum acordo com a Prefeitura Municipal e 
Candidatos Aprovados.  
 
 
 
Lorio José Schrammel 
Diretor  

 
 
 

 


