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CARDAPIO MES DE JUNHO - 09/06 & 13/06

Nutricionista: Marina N. Ritter - CRN2: 11747

DIA DA SEMANA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Arroz, Feijao, Massa
Espaguetti, Legumes
Sauté e Bife Grelhado

Arroz, Feijao, Puré de Batata,
Cenoura Refogada e Peixe a
Milanesa.

Arroz, Feijao, Lasanha
Bolonhesa e Frango Assado.
*Sopa de Legumes*

Arroz, Feijao, Macarrao,
Brocolis com milho e Sassami
de Frango ao Molho

Arroz, Feijao, Batata doce
Assada e Iscas Bovina
Acebolada

10:45

Alface, Tomate, Repolho
na conserva e Tomate
cereja.

Alface e Rucula, Tomate e
Brécolis com milho.

Alface, Tomate, beterraba
cozida e Pepino.

Alface e rucula, Tomate e
Repolho ralado

Alface, Tomate, cenoura
ralada e Ovinho.

Suco Natural e
Frutas Picadas

Suco Natural e
Frutas Picadas

Suco Natural e
Frutas Picadas

Suco Natural e
Frutas Picadas

Suco Natural
Sagu com creme

: Alguma substitui¢cdo no cardapio pode ocorrer se o item estiver em falta ou com a qualidade comprometida.




